
Nagelregulatie  

Door middel van een nagelbeugel 
 

Wat is een nagelbeugel? 

Nagelregulatie gebeurt met behulp van een nagelbeugel. Het is 

een beugel die op de nagel wordt bevestigd om de 

rondgroeiende, ingroeiende of ingegroeide nagel te begeleiden 

weer recht te groeien of om tijdelijk de verhoogde druk in de 

nagelwal te verminderen. Door deze techniek wordt de nagel 

weer vlakker en verdwijnen de pijnklachten. De beugel wordt 

vastgezet op de nagelplaat en groeit met de nagel mee. Na 

verloop van tijd kan de beugel weer verwijderd worden. 

Eventueel kan er een nieuwe geplaatst worden als de correctie 

nog niet voldoende is. 

 

Er zijn veel verschillende soorten nagelbeugels. Voetzorg Denies werkt met de Goldstadt-spange. 

Deze beugel bestaat uit chirurgisch metaal waarvan de buitenkant goudkleurig verguld is.  

 

Deze beugel kan op verschillende manieren op de nagelplaat 

bevestigd worden, afhankelijk van de klachten en de vorm van de 

nagel.  

    

   •    Door middel van 1 lusje, voor een éénzijdig probleem (unilateraal) 

   •    Door middel van 2 lusjes, bij een tweezijdig probleem (bilateraal) 

   •    De beugel zonder omgebogen uiteinden, en is op de nagelplaat geplakt met lijm. 

   

Belangrijke informatie 

   •    Zorg dat u de nagelbeugel de eerste 24 u droog houdt, in verband met de kans op loslaten. 

   •    De geplaatste nagelbeugel mag lichte trekkracht geven, maar geen pijn veroorzaken. 

   •    Controleer regelmatig of de nagelbeugel geen drukplekjes  of irritaties veroorzaakt. 

   •    Nagellak mag gebruikt worden, maar bij het er af halen gebruikt u een remover zonder aceton. 

   •    Neem contact op indien de nagelbeugel loslaat.  

   •    Heeft u geen of verminderd gevoel in uw voeten, laat dan iemand in uw omgeving 

         uw voeten controleren 

 

 De 1e controle is een bel-afspraak na 1 week, de 2e controle is na 6 weken tijdens de reguliere 

behandeling. 

 

Heeft u vragen, of last van pijn of irritatie? 

Neem dan direct contact op met Voetzorg Denies. 

 

Voetzorg Denies |  T: 078 205 70 20  | info@pedicuredenies.nl | www.voetzorgdenies.nl 
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